
 

 

 La terre est remplie de ciel, 

et chaque buisson commun est enflammé par Dieu. 
Aurora Leigh,” Elizabeth Barrett Browning 

Notre objectif devrait être  

de vivre la vie dans un étonnement radical. 

Levez-vous le matin et regardez le monde d'une manière 

qui ne prend rien pour acquis. 

Tout est phénoménal ; tout est incroyable.  

Ne prenez jamais la vie à la légère. 

Être spirituel, c'est être émerveillé. 
Abraham Joshua Heschel 

 

… la nature est une source constante 

d’émerveillement et de crainte. Elle est, en outre, 

une révélation continue du divin.  
Laudato Si’ 85 

Lecture du livre de l’EXODE 3, 1-2 

Moïse était berger du troupeau de son beau-père Jéthro, 

prêtre de Madiane. Il mena le troupeau au-delà du désert 

et parvint à la montagne de Dieu, à l’Horeb. L’ange du 



Seigneur lui apparut dans la flamme d’un buisson en feu. 

Moïse regarda : le buisson brûlait sans se consumer. 

(Placez le symbole de la bougie allumée  

et des branches vides.) 
 

Réflexion de Laudato Si’ 

L’Esprit de Dieu a rempli l’univers de potentialités qui 

permettent que, du sein même des choses, quelque chose 

de nouveau peut surgir : « La nature n’est rien d’autre que 

la connaissance d’un certain art, concrètement l’art divin 

inscrit dans les choses, et par lequel les choses elles-

mêmes se meuvent vers une fin déterminée. » Laudato Si’ 80 

Réflexion (lecteur 2) 

Comment se porte la flamme de l'amour en chacun de 

nous? 

(Chaque fois que le mot "amour" est 

prononcé, une personne différente 

accroche une flamme à une branche de 

l'arbuste !) 

Amour de Dieu 

Amour de la famille 

Amour des uns pour les autres dans la communauté 

Amour de l'Église 

Amour des personnes qui nous sont confiées 

Amour de l‘étranger 

Amour des personnes qui souffrent 

Amour des personnes qui sont différentes 

Amour des ennemis 



Amour de la terre, des arbres, de l'eau, des animaux 

Amour de notre maison commune 

Amour de toute la création 

Comment se porte la flamme de l'amour  

en chacun de nous? 

Réflexion en silence 

Prière pour notre terre qui brûle : 

Dieu de toute la création, tous les éléments 

t'appartiennent - terre, air, feu et eau. Tu es apparu à 

Moïse dans le buisson ardent, qui s'est embrasé mais n'a 

pas été consumé. Tu as conduit et gardé ton peuple, 

Israël, la nuit, grâce à une colonne de feu. À la Pentecôte, 

tu as donné à l'Église primitive des langues de feu et tu 

l'as envoyée en mission. 

Aujourd'hui, Dieu du vent et des flammes, les feux de 

brousse et de forêt engloutissent de vastes étendues de 

terre, de villages et de maisons.   

 Père, sois avec toutes les personnes qui ont perdu 

leurs maisons, leurs animaux, leurs récoltes, leurs 

moyens de subsistance.   

 Protège les personnes qui doivent fuir à cause de ces 

incendies qui se propagent. Protège ceux qui 

combattent les flammes, et aide-nous à faire sortir la 

vie de la cendre et de la poussière. 

 Nous prions aussi pour les animaux sauvages et 

domestiques tués ou blessés, et pour les arbres et les 

plantes qui ont été détruites. 



 Nous prions aussi pour les victimes de tirs d'armes à 

feu et les victimes d'attentats à la bombe qui 

détruisent les habitats, les infrastructures et les 

moyens de survie. 

 Nous t’en prions : Donne à ton peuple la volonté et la 

motivation, les ressources et la force de prendre soin, 

de semer, de replanter, de réconcilier et de 

reconstruire. Amen 
 

Prière finale : 

Esprit du feu transformateur, 

Puissions-nous avoir le courage d’être au milieu du feu  

de la diversité. 

Puissions-nous avoir l'endurance de rester centrés  

dans le feu de l'action. 

Puissions-nous avoir le courage de faire face au feu  

du conflit. 

Puissions-nous savoir comment répondre au feu 

bouillonnant de la colère, de la haine et de la vengeance. 

Puissions-nous être apaisés par le feu de l'amour et du 

dévouement, de la compassion et de la miséricorde. 

Et que tous nous puissions émerger du feu qui nous a 

touchés, purifiés, réformés, réconciliés, transformés. 

Amen 
 

Beaucoup de choses 

peuvent être des canaux 

de la grâce et de la 

révélation divine. 

 



 

 

Exercice méditatif 

Je vous invite à fermer les yeux et à être attentifs  

à tout ce que vous entendez. (prévoir 2 minutes) 

Je vous invite maintenant à ouvrir les yeux.  

En vous rappelant ce que vous avez entendu, 

essayez de localiser d'où venaient les différents sons. 

Voyez-vous quelque chose d'inhabituel, d'extraordinaire 

ou d'inattendu ? 

Réjouissez-vous et remerciez Dieu notre Créateur  

pour ce que vous avez entendu, vu et découvert... et 

laissez tout cela vous attirer dans la présence de Dieu ! 
 

Lecture du livre de l’EXODE 3, 3-4 

Moïse se dit alors : « Je vais faire un détour pour voir 

cette chose extraordinaire : pourquoi le buisson ne se 

consume-t-il pas ? » Le Seigneur vit qu’il avait fait un 

détour pour voir, et Dieu l’appela du milieu du buisson :  

« Moïse ! Moïse ! » Il dit : « Me voici ! » 

Moïse se détourne pour voir... 

et pendant ce détour, il rencontre le Dieu vivant ; 

un Dieu qui l'appelle par son nom, 

du milieu d'un buisson. 



Réflexion 1 : L'expérience du buisson ardent ne se 

produit pas en dehors ou en dépit de la vie quotidienne, 

mais au milieu de la vie. Moïse surveillait le troupeau de 

son beau-père. Il faisait les choses ordinaires de la vie, 

les mêmes choses qu'il avait fait la veille, la semaine 

précédente et le mois précédent. 

Les buissons ardents apparaissent lorsque nous gardons 

nos troupeaux dans la routine et la vie quotidienne. 
 

Réflexion 2 :     Je me demande... 

Est-ce comme cela que ça se passe ? 

Est-ce dans ce moment non planifié 

ou cette interruption inattendue, 

quand du coin de l'œil 

nous apercevons quelque chose 

et que nous tournons la tête  

et recentrons notre attention 

que le Saint a une chance de se frotter à notre vie ? 

Combien de fois ratons-nous ce que Dieu fait 

parce que nous ne sommes pas prêts  

ni désireux de le voir,  

parce que nous sommes aveugles et indifférents, 

parce que nous sommes devenus "esclaves de la routine"? 

Si nous pouvions seulement ouvrir les yeux,  

nous pourrions, nous aussi, voir Dieu  

dans la terre sainte de toute la création. 

Comment allez-vous ouvrir vos yeux, vos oreilles,  

votre cœur et votre esprit au "feu divin qui existe dans 

l'essence des choses", aujourd'hui ? 
 



Laudato Si’ 81 

La nouveauté qualitative qui implique le surgissement  

d’un être personnel dans l’univers matériel suppose  

une action directe de Dieu, un appel particulier à la vie et 

à la relation d’un « Tu » avec un autre « tu ». 
 

Réflexion 3 : 

À notre époque, nous avons davantage de moyens d'éviter 

le buisson ardent que quiconque avant nous : nous avons 

plus d'activités et d'occupations, plus d'utilisations de la 

technologie, plus d'urgences et de demandes de toutes 

sortes, plus de distractions et de divertissements.  Nous 

répétons : "nous n'avons pas le temps !" Nous sommes 

submergés par tant de choses à faire. Dans notre vie nous 

intégrons la logique du "temps c'est de l'argent". La 

croissance ne se fait pas en augmentant la vitesse, mais 

en comprimant le temps par le « faire simultanément ».  

Le commandement capitaliste n'est désormais plus 

(seulement) "Faites-le plus vite !", mais "Faites-le en 

même temps !".  

Si nous faisons davantage dans le même laps de temps, 

c’est presque toujours associé à une augmentation de 

consommation d'énergie. Plus de ressources sont 

nécessairement consommées. Cela a un impact direct sur 

notre empreinte écologique. En plus, c’est la cause de 

davantage d'exploitation de notre mère la terre ; 

davantage d'exploitation et de souffrances des personnes 

qui vivent dans les zones minières. 
 



Comment pouvons-nous réapprendre, en faisant un détour, 

que le temps est un don précieux,  

que le temps fait partie de la création de Dieu ? 

Accordons-nous de l'espace et du temps pour écouter  

la voix de Dieu ? 

Prenons-nous le temps de discerner ce qui est saint  

au milieu de la vie quotidienne ? 

Le buisson ardent nous attend dans nos propres cœurs ; il 

ne s'en va pas, mais il continue à inviter et à attendre. 
 

Prière finale : 

Maintenant, O Seigneur, tu as mon attention. 

Calme-moi dans un silence qui guérit et écoute, 

qui façonne mes désirs et mes passions, 

mes blessures et mes interrogations. 

Dans le silence, laisse-moi écouter 

et entendre la vérité que tu as mise en moi ; 

fais confiance à l'amour que tu as pour moi. 

Parle-moi : 

dans le crépitement du feu, 

dans la lumière des flammes, 

dans la beauté de mon cœur, 

dans l'ordinaire et le quotidien. 

Parle Seigneur ; je t'écoute. 

 
 

 

 

 

 

 



                                                                                                                           

  

 

Nous nous inclinons devant la 

présence de Dieu  

dans toute la création ; 

nous nous inclinons aussi  

devant la présence de Dieu  

dans le cœur  

de chaque être humain. 

 

Mantra : TERRE SACRÉE    Monica Brown 

Tu es ici ; c'est donc une terre sacrée. 

Dans tout ce qui est, tu es là. 

C’est la terre sacrée, la terre de mon être maintenant. 

Mon esprit s'incline devant TOI  

sur cette terre sacrée. 
 

 Avant chaque lecture, la personne qui lit, place une paire de 

chaussures au centre de la prière. 

Réflexion 1: 

La terre sacrée est tout endroit  

où nous faisons l'expérience de Dieu,  

où nous apprenons que nous ne sommes pas seuls  

où nous découvrons que Dieu nous fournit  

ce dont nous avons besoin  

pour être ce que nous sommes appelés à être  

et pour faire ce que nous sommes appelés à faire. 



 C'est le lieu où Dieu nous met au défi.  La terre sacrée 

est un lieu de nouveaux départs. 

 Avant de lire le texte, placez les chaussures comme indiqué. 

Lecture du livre de l’EXODE 3, 5-6 

Dieu dit alors : « N’approche pas d’ici ! Retire les  

sandales de tes pieds, car le lieu où tu te tiens est une 

terre sacrée ! » Et il déclara : « Je suis le Dieu de ton 

père, le Dieu d’Abraham, le Dieu d’Isaac,  

le Dieu de Jacob. » Moïse se voila le visage  

car il craignait de porter son regard sur Dieu. 
 

 Avant de lire, placez les chaussures comme indiqué. 

Réflexion 2 : 

O enfant des chaussures inutiles 

jette-les et tiens-toi prêt 

sur cette terre sacrée. 

Car l'Egypte dans la vie des gens exige  

que tu voies les buissons ardents 

tout autour de toi, enflammés, 

brûlant sauvagement, 

qui t’appellent,  

loin du confort des pieds bien protégés. 

... Réveille ton prophète endormi 

Crois en ton Moïse 

et va... 
Macrina Wiederkehr 

 
 
 



 Avant de lire la suite, placez les chaussures comme indiqué. 

Réflexion 3 : Endroit sacré 

... un missionnaire doit respecter la culture d'un peuple, 

et non la détruire. L'incarnation de l'évangile,  

la chair et le sang qui doivent croître sur l'évangile,  

dépendent du peuple, d'une culture.  

La manière dont les gens célèbrent  

les vérités essentielles du christianisme,  

la manière dont ils distribuent les biens de la terre  

et vivent leur vie quotidienne,  

leur expression spirituelle et ascétique du christianisme, 

s'ils l'acceptent,  

leur manière d'assumer la responsabilité chrétienne  

des implications sociales de l'évangile - toutes ces choses, 

c'est-à-dire la liturgie, la moralité, la théologie 

dogmatique, la spiritualité et l'action sociale, sont  

une réponse culturelle à un évangile central, immuable, 

supra culturel et non interprété. 
Vincent J Donovan 

 

 Avant de lire la suite, placez les chaussures comme indiqué. 

Réflexion 4 : 

Comment ai-je grandi dans la conscience que mon histoire 

et celle des autres sont interconnectées,  

et que notre histoire est la continuation de l'histoire  

de communion de Dieu ? 
 

Prières d'intercession : 

Réponse : « Dieu de toutes les cultures,  

 entends et guéris-nous ! »  



 Crée en nous un cœur qui ressent une profonde 

gratitude pour notre origine : notre famille, nos 

situations de vie, notre nationalité et notre héritage 

culturel.  R/ 

 Quand nous pensons qu'une culture est supérieure à 

une autre et qu'une opinion est meilleure qu'une autre.  

R/ 

 Lorsque nos pensées négatives à l'égard des autres 

nous empêchent d'être compatissants et 

compréhensifs.  R/ 

 Lorsque nos préjugés culturels s'exacerbent et que 

nous succombons au jugement, au lieu d'être sensibles 

et d'apprécier les différentes valeurs culturelles.  R/ 

O Dieu, fais-nous découvrir et respecter toujours plus 

profondément la sacralité du sol où nous sommes, la 

sacralité de l'autre que nous rencontrons, la sacralité qui 

reflète ta présence dans toute la création. 
 

Prions « Le Notre Père » - dans la richesse de notre 

propre langue. 
 

Prière finale : 

Dieu d'amour, nous reconnaissons ta grande capacité  

à briser nos distances, nos structures, nos frontières et 

nos règles, pour nous adresser, là où nous sommes, les 

paroles que tu as prononcées jadis à Moïse : " Enlève tes 

chaussures, car le lieu sur lequel tu te tiens est une terre 

sacrée." Aide-nous à vivre cette vérité ! 

 



         
         
          

 

 

 

 

En tant que personnes de foi,  

nous pouvons joindre notre regard à celui de Dieu.  

Nous pouvons reconnaître la souffrance,  

partager la promesse et être les témoins et les voix qui 

contribuent à la délivrance.    

 

 

 

 



Mot d’introduction : 

« Construire l’avenir avec les migrants et les réfugiés » 

est le thème choisi par le Saint-Père pour la 108ème 

Journée Mondiale du Migrant et du Réfugié (JMMR) qui 

est célébré le 25 septembre 2022.  

Le pape François souligne l’engagement que nous sommes 

tous appelés à avoir dans la construction d’un avenir qui 

réponde au projet de Dieu sans exclure personne…. 

 

Lecture du livre de l’EXODE 3, 7-10 

Le Seigneur dit : « J’ai vu, oui, j’ai vu la misère de mon 

peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses cris sous les 

coups des surveillants. Oui, je connais ses souffrances. Je 

suis descendu pour le délivrer de la main des Égyptiens et 

le faire monter de ce pays vers un beau et vaste pays, 

vers un pays, ruisselant de lait et de miel, vers le lieu où 

vivent le Cananéen, le Hittite, l’Amorite, le Périzzite, le 

Hivvite et le Jébuséen. Maintenant, le cri des fils d’Israël 

est parvenu jusqu’à moi, et j’ai vu l’oppression que leur 

font subir les Égyptiens. Maintenant donc, va ! Je t’envoie 

chez Pharaon : tu feras sortir d’Égypte mon peuple, les 

fils d’Israël. » 

 

 

 

 



Psaume 17 

Je t'aime, Seigneur, ma force :  

Seigneur, mon roc, ma forteresse, 

Dieu mon libérateur, le rocher qui m'abrite,  

mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! 

Louange à Dieu ! 

 

Quand je fais appel au Seigneur,  

je suis sauvé de tous mes ennemis. 

Les liens de la mort m'entouraient,  

le torrent fatal m'épouvantait. 

Des liens infernaux m'étreignaient. 

J’étais pris aux pièges de la mort. 

 

Dans mon angoisse, j'appelai le Seigneur ;  

vers mon Dieu, je lançai un cri.  

De son temple il entend ma voix :  

mon cri parvient à ses oreilles. 

 

Des hauteurs il tend la main pour me saisir,  

il me retire du gouffre des eaux. 

Il me délivre d'un puissant ennemi, 

d'adversaires plus forts que moi 

 

Au jour de ma défaite ils m'attendaient,  

mais j'avais le Seigneur pour appui. 

Et lui m'a dégagé, mis au large,  

Il m'a libéré, car il m'aime 

 



Réflexion 1 : Migration et l’histoire du Salut (Journée 

mondiale du migrant et du réfugié 2017) 

« …. en prenant conscience que le phénomène migratoire  

n’est pas étranger à l’histoire du salut ; bien au contraire, 

il en fait partie. Un commandement de Dieu y est lié : « 

Tu n’exploiteras pas l’immigré,  

tu ne l’opprimeras pas, car vous étiez vous-mêmes des 

immigrés au pays d’Égypte » (Ex 22, 20). « Aimez donc 

l’immigré, car au pays d’Égypte vous étiez des immigrés » 

(Dt 10, 19).  

Ce phénomène constitue un signe des temps, un signe qui 

parle de l’œuvre providentielle de Dieu dans l’histoire et 

dans la communauté humaine en vue de la communion 

universelle. » 

 

 La famille de Jacob a lu le signe des temps et a émigré 

en Égypte pour échapper à la famine. Elle a rejoint 

Joseph parce qu'elle voulait survivre. 

 À cause de la misère et de la souffrance du peuple, 

Dieu a choisi Moïse pour le délivrer et le faire monter 

de ce pays vers une terre fertile et abondante, vers 

un pays où coulent le lait et le miel. 

 Prions pour tous ceux qui souffrent et cherchent de 

meilleures conditions de vie. 

 

 

 

 

 



Réflexion 2 : Laudato Si’ 25 

« L’augmentation du nombre de migrants fuyant la misère 

accrue par la dégradation environnementale, est tragique 

; ces migrants ne sont pas reconnus comme réfugiés par 

les conventions internationales et ils portent le poids de 

leurs vies à la dérive, sans aucune protection légale.  

Malheureusement, il y a une indifférence générale face à 

ces tragédies qui se produisent en ce moment dans 

diverses parties du monde. Le manque de réactions face à 

ces drames de nos frères et sœurs est un signe de la 

perte de ce sens de responsabilité à l’égard de nos 

semblables, sur lequel se fonde toute société civile. » 

 

 Nous oublions facilement que la migration est souvent 

le résultat d'un ensemble de causes multiples - 

économiques, sociales et politiques -  accentuées par 

des conditions environnementales changeantes. 

 Prions pour toutes les personnes contraintes de 

quitter leur foyer, en raison de catastrophes 

environnementales et de désastres naturels extrêmes, 

tels que les inondations et les ouragans, les 

sécheresses, l'élévation du niveau de la mer et les 

écosystèmes dégradés et détruits ! 

 

Réflexion 3 : Construire l’avenir avec les migrants et 

les réfugiés  

(Journée mondiale du migrant et du réfugié, JMMR 2022) 

« L’histoire nous enseigne que la contribution des 

migrants et des réfugiés a été fondamentale pour la 

croissance sociale et économique de nos sociétés.  C’est 



encore le cas aujourd’hui. Leur travail, leur capacité de 

sacrifice, leur jeunesse et leur enthousiasme enrichissent 

les communautés qui les accueillent. » 

 Le pharaon et la population égyptienne ont oublié cet 

enrichissement apporté par les Israélites. Ils les ont 

mis en esclavage, dans un système d'exploitation. 

 Prions pour les migrants et les réfugiés qui tombent 

entre les mains des trafiquants d'êtres humains et 

des structures esclavagistes modernes. 
 

« Si nous voulons coopérer avec notre Père céleste pour 

construire l’avenir, faisons-le ensemble avec nos frères et 

sœurs migrants et réfugiés. Construisons-le aujourd’hui ! 

Car l’avenir commence aujourd’hui, et il commence avec 

chacun de nous. » 

 Les migrants et les réfugiés deviennent facilement 

des victimes d'oppression, d'exploitation et d'abus. 

 Prions pour qu'ils trouvent des personnes qui les 

accueillent avec dignité et s'efforcent de les intégrer, 

afin que, tous ensemble, nous puissions construire un 

avenir meilleur !   

Prions « Le Notre Père » - dans la richesse de notre 

propre langue. 

 

Prière finale : JMMR 2022 

Par notre prière commune, renouvelons notre engagement 

à construire un avenir toujours plus conforme au projet 

de Dieu d'un monde où chacun puisse vivre dans la paix, la 

dignité et la fraternité.   

 



Seigneur, fais de nous des porteurs d’espoir 

afin que, là où sont les ténèbres, règne ta lumière, 

et que, là où il y a résignation,  

renaisse la confiance dans l’avenir. 

 

 

Seigneur, fais de nous des instruments de ta justice, 

afin que, là où il y a exclusion, fleurisse la fraternité, 

et que, là où il y a de la cupidité, prospère le partage. 

 

Seigneur, fais de nous des bâtisseurs de ton Royaume 

ensemble avec les migrants et les réfugiés 

et avec tous les habitants des périphéries. 

 

Seigneur, apprend-nous combien il est beau 

de vivre tous comme des frères et sœurs. Amen. 

 

 

 
 

 

 

 
 


